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Flora in ontlasting van gezonde kinderen geboren op verschillende wijzen: 
Blijvende veranderingen van de darmflora na Sectio Caesarea (keizersnede) 
 
Samenvatting 
Achtergrond: Pasgeboren kinderen, geboren in moderne ziekenhuizen, zijn afhankelijk van diverse factoren welke van 
invloed zijn bij de opbouw van een gezonde darmflora- bijvoorbeeld keizersnede en anti-biotica. Om te onderzoeken 
wat de tijdsduur van deze externe factoren zijn (langdurig of kortdurig), twee groepen kinderen uit twee verschillende 
verloskundige technieken, werden onderzocht. 
Methode: De bacterieflora in de ontlasting van 64 gezonde kinderen werd onderzocht . 34 kinderen waren ter wereld 
gekomen via de natuurlijke (vaginale) weg, en 30 d.m.v. een keizersnede waarbij, uit voorzorg, antibiotica aan de 
moeder werd toegediend voor de ingreep. De flora werd opgekweekt  in specifieke en niet specifieke media van 
kinderen van 3-5, 10, 30, 60 en 180 dagen oud. De gastro-intestinale toestand van de moeder werd twee maanden 
geobserveerd. 
Resultaten: De kolonisatie van darmflora bij kinderen geboren door middel van een keizersnede was vertraagd. De 
aantallen bifidibacterium-achtige bacteriën  en de kolonisatie van Lactobacillus-achtige bacteriën kwamen pas op het 
niveua van vaginaal1 geboren kinderen na 1 maand en 10 dagen. Kinderen, geboren via een keizersnede, waren 
significant minder vaak gekoloniseerd met bacteriën uit de bacteria fragilis groep dan vaginaal geboren kinderen. Op 
een leeftijd van 6 maanden waren de waarden 36% bij de “keizersnee-kinderen” en 76% bij de kinderen geboren op 
natuurlijke wijze. Het voorkomen van maagdarmklachten was bij beide groepen gelijk. 
Conclusie: Deze studie laat voor het eerst zien dat de ontwikkeling van de darmflora bij kinderen geboren d.m.v. een 
keizersnede tot 6 maanden verstoord is. 
 
 
Opmerking: Uit meer onderzoek is gebleken dat het toedienen van specifieke preparaten (pro biotica) de ontwikkeling 
van de darmflora verbeterd. Daarnaast zijn er aanwijzingen dat de ontwikkeling van de darmflora tot het 2e levensjaar 
bepalend is voor de rest van het leven. Een goed ontwikkelde darmflora in kindertijd schijnt minder allergieën en 
andere klachten te geven.  
Een speciaal product (orthiflor start) om de darmflora op te bouwen is te koop in de winkel van deze website 
(www.homeopathieroermond.nl zie online winkel o.a. aanbiedingen) 

                                                      
1 = via de natuurlijke weg geboren kinderen 
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